CSERHAT

A vaci Fitt-Fut Alapitvany Turaszakoszta-
lya 2012-ben tdrasorozatot hirdet meg a
Cserhat-hegység latogatottsaganak fel-
lenditése, népszertisitése céljabdl, teljesit-
ményturak formajaban, gyalog vagy ke-
rékparral. Egyszertibben: nagyon szeret-
jik a térséget, és szeretnénk, ha minél
tobben, minél tobbszor jarnanak erre,
motivacioként pedig a teljesitményfiiggd
dijazasok szolgalnak.

Feltételek: a Cserhat Kupaban barki részt ve-
het, aki megvasarolja az erre a célra késziilt
igazolotiizetet. Ara: 1500 Ft, mely a dijazast 1s
tartalmazza. Kaphato januartél majusig a so-
rozatban részt vevé teljesitménytirak rajtja-
ban és céljaban. Egyes turak végén az igazo-
l6tuzetbe kell beirni a teljesitett tavot km-
ben, s igazoltatni a tira vagy célhelyszin bé-
lyegzéiével, vagy alairatni a rendezével.

A ténylegesen megtett km-ek szamitanak,
gyalogos és kerékparos tavokon egyarant.
Egy tiran szakaganként csak egy résztav sza-
molhat6 el, tehat ha egy rendezvényen belul
kerékparos és gyalogos tavra s lehet nevezni,
akkor mindkét szakagbdl egy-egy teljesitett
tav szamolhato el. Ha csak gyalogos vagy
csak kerékparos tavot rendeznek, akkor egy
teljesitménytiran egy résztav szamit az 6ssze-
sitésbe.

A dijazasok, megtett tav és teljesitett turak

darabszama tuggvényében:

o legalabb 6 tira, egyben legalabb 150 km
esetén: oklevél és érem

e 8 tira/250 km: oklevél és érem, tartoval
(sporttigura)

o 10 tara/350 km: oklevél és kupa.
500 km felett kulondij.

KUPA 2012

A Cserhat Kupaban részt vevé turak, id6-
pontjuk és a résztavok (13 rendezvény):

01.22. Kuruc emléktira (17 km, gyalogos,
vezetett)

02.04.: Szent Laszlo 33, 15 (gyalogos)
03.31.: Szigethalm: TE vezetett tiraja (gy)
04.08.: Vaci csata-emléktira 30, 20
(gyalogos), 90, 15 (kerékparos).

04.15.: Andezit 30, 15 (gyalogos)

04.29: Bujaki Kikelet 45, 17, Kikelet1 Var-
érult 55, Magyarok Utja 30, Kikelets Pam-
puska 25 (gy,), Kikeleti Kerekez6 50 (k.)
05.13.: Fel a Naszalyral 35, 22, Cserhati
GPS-tara 15, Gyadai tira 5 (gy.), Naszaly
laba 55, Transzcserhat: Maat 120 (k)
07.01.: Muzsikal az erd6 25, 12 (gyalogos)
08.05.: Hd, de j6l érzem magam 110, 60
(kerékparos)

08.25.: Paléc Expedicio 100, 80, 60, 40, 20,
Est1 Paloc Menet 20 (gyalogos)

09.16.: Fuggdks 30, 15, Kronvald Tamas-
emléktutas 12 (gyalogos)

09.30.: Kéktura a Cserhat Kupaért (20 km,
vezetett és teljesitménytira s, gyalogos)
11.18.: Cserhat 40, 30, 20 (gy.)

A dijazasok atvétele az alabbi tarak céljaban
lehetséges: Paloc Expedicio, Kéktira a Cser-
hat Kupaért, Cserhat. A helyszinen sziiksé-
ges az igazolofuzet bemutatasa, el6tte min. 3
nappal kériink értesitést az atvételrdl:
06 (30) 329-2464, 06 (70) 291-6613,
forgacs2638(@gmail.com,
vagdalthus(@torzsasztal.hu
http://fitt-futhu
S=ep tiirdkat kivanunk mindenkinek!

Fitt-Fnt Alapitvany Triraszakosstaly, Forgdcs

Peéter, Maszlik Brigitta, Prontvar Attila szervezok



